
 
 
 
 
 
 
 

 
 

DET MEDVETNA  
PARFÖRHÅLLANDET 

 
UTVECKLAS TILLSAMMANS GENOM DIALOG 

 
Helgseminarium för par 

23-24 maj 2009 
 
 
Imago relationsterapi vänder sig till par som vill utveckla och fördjupa sitt förhållande. 
 
Seminariet är till för er som 
 

o har en bra relation som ni önskar skall bli ännu bättre 
o har inlett ett förhållande ni önskar ska bestå 
o vill återfinna den kärlek ni hade och förmå den att bestå 
o har glömt att tillföra förhållandet energi på grund av barn, arbete eller annat tagit för 

mycket tid 
o lever i en svår relation och vill lära er att lösa allvarliga konflikter på ett fredligt sätt  
o tvivlat på att valet av partner var riktigt, men fortsätter att hoppas 
o upplever att förhållandet är i riskzonen men vill undvika skilsmässa 

 
Seminariet innehåller:  
 

o föredrag 
o film 
o övningar individuellt och i par 
o demonstrationer av kommunikationstekniker och dialogprocesser 

 
Deltagarna får redskap till att: 
 

o fördjupa dialogen i parförhållandet  



o hantera frustrationer 
o ge och få uppskattning av partnern 
o uttrycka djupa känslor, behov och upplevelser 
o återfinna glömda eller gömda resurser 

 
Ni är tillsammans med andra par i en större grupp vid presentationer, men arbetar med er relation 
på tu man hand. Ert privata utrymme respekteras fullt ut så att ni kan känna er trygga under hela 
seminariet. 
 
Tider: 
 
Lördag 23 maj  9.30 -19.00  
Söndag 24 maj  9. 00 -18.00 
 
Seminarieledare : 
 
Anders & Hannah 
Anders Avemo Leg Läk, Specialist Psykiatri 
Certifierad Imagoterapeut 
 
Hannah Engel, Universitetslärare, Leg Psykoterapeut 
Certifierad Imagoterapeut, handledare 
 
 
Seminarierna hålls i Sollentuna. 
Plats och vägbeskrivning erhålls vid anmälan. 
Pris för seminariet: 3000 kronor per par. 
 
I priset ingår ett arbetshäfte, frukt, för- och eftermiddagskaffe båda dagarna. 
 
Anmälan och förfrågningar sker till 
Anders&Hannah 08/920535 eller anders@avemo.se 
 
Kursavgiften betalas vid anmälan till: 
Pg. 198648-8 
 
Deltagarna antecknas i den ordning inbetalningen sker. Vid fulltecknande erbjuds ni förtur till 
nästa seminarium. 
 
Vid eventuell avbokning återbetalas 50% av avgiften. Står par på väntelistan återbetalas 90%. 


