DET MEDVETNA
PARFORHALLANDET

UTVECKLAS TILLSAMMANS GENOM DIALOG

Helgseminarium for par
23-24 maj 2009

Imago relationsterapi vénder sig till par som vill utveckla och fordjupa sitt forhallande.

Seminariet ér till for er som

O O O O

O O

har en bra relation som ni 6nskar skall bli @&nnu béttre

har inlett ett forhdllande ni 6nskar ska besta

vill aterfinna den kérlek ni hade och forma den att besta

har glomt att tillfora forhdllandet energi pa grund av barn, arbete eller annat tagit for
mycket tid

lever i en svar relation och vill ldra er att 16sa allvarliga konflikter pa ett fredligt sétt
tvivlat pa att valet av partner var riktigt, men fortsitter att hoppas

upplever att forhdllandet dr i riskzonen men vill undvika skilsméssa

Seminariet innehaller:

O O O O

foredrag

film

ovningar individuellt och i par

demonstrationer av kommunikationstekniker och dialogprocesser

Deltagarna far redskap till att:

@)

fordjupa dialogen i parférhallandet



hantera frustrationer

ge och fa uppskattning av partnern

uttrycka djupa kénslor, behov och upplevelser
aterfinna glomda eller gomda resurser

O O O O

Ni dr tillsammans med andra par 1 en storre grupp vid presentationer, men arbetar med er relation
pa tu man hand. Ert privata utrymme respekteras fullt ut sé att ni kan kdnna er trygga under hela
seminariet.

Tider:

Lordag 23 maj 9.30 -19.00
Sondag 24 maj 9. 00 -18.00

Seminarieledare :

Anders & Hannah

Anders Avemo Leg Lik, Specialist Psykiatri
Certifierad Imagoterapeut

Hannah Engel, Universitetslédrare, Leg Psykoterapeut

Certifierad Imagoterapeut, handledare

Seminarierna halls i Sollentuna.
Plats och vdgbeskrivning erhalls vid anmélan.
Pris for seminariet: 3000 kronor per par.

I priset ingédr ett arbetshifte, frukt, for- och eftermiddagskaffe bada dagarna.

Anmélan och forfragningar sker till
Anders&Hannah 08/920535 eller anders@avemo.se

Kursavgiften betalas vid anmaélan till:
Pg. 198648-8

Deltagarna antecknas i den ordning inbetalningen sker. Vid fulltecknande erbjuds ni fortur till
nédsta seminarium.

Vid eventuell avbokning aterbetalas 50% av avgiften. Star par pa véntelistan aterbetalas 90%.



